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La frazione Vivo d’Orcia, ubicata alle pendici del monte Amiata a circa 930m di altitudine, è totalmente 
immersa nel verde dei boschi di castagno ed è il borgo più alto di tutto il comprensorio amiatino. Vi si possono 
trovare degli edifici religiosi risalenti all'XI secolo, tra cui il minuscolo romitorio intitolato a San Benedetto, che 
rappresenta il punto più alto dell'intera frazione. Le Acque Sotto il castello scorre il fiume Vivo, le cui sorgenti 

sgorgano in località Ermicciolo. Lungo il torrente, a partire dal Medioevo, furono costruiti mulini, cartiere, 
ferriere e, negli anni '20 del secolo scorso, una prima centrale elettrica che sfruttava l'energia idrica. Tracce di 
questi antichi edifici sono tuttora visibili, coperte dai rampicanti, in uno dei paesaggi più belli ed evocativi della 
zona. La passeggiata che va dall'Ermicciolo all'Eremo, lungo il percorso del fiume, è una delle più gradevoli in 
assoluto dell'Amiata: ci si può fermare a osservare le cascatelle e la diga in mezzo ai boschi, oltre alle grotte 

che servirono da rifugio ai partigiani durante l'ultima guerra e ai siti archeologici in cui sono stati ritrovati reperti 
del mesolitico e di epoca etrusca. 

Ritrovo dei partecipanti al mattino ore 6 circa (da riconfermare), sistemazione in pullman e partenza. Arrivo a 
Siena e imbarco sul Treno Natura. Un originale treno d’epoca con locomotiva a vapore e una linea ferroviaria 
ormai dismessa si trasformano in un progetto innovativo dedicato al turismo lento ecosostenibile. Così nasce il 
Treno Natura, che accompagna i suoi passeggeri attraverso insoliti itinerari giornalieri, alla scoperta di storia, 
tradizione ed eccellenze enogastronomiche delle Terre di Siena. Il viaggio si snoda tra le Crete Senesi della 
Val d’Orcia e tra le dolci colline del Brunello di Montalcino. Arrivo alla stazione del Monte Amiata e 
trasferimento in bus a Castiglione d’Orcia dove si svolge in questa giornata la Festa di Primavera. Sarà 
un’occasione per gustare i prodotti tipici della gastronomia locale all’insegna della primavera e del buonumore, 
oltre che per approfittare della offerte del mercatino di hobbistica, artigianato e prodotti locali. Artisti di strada 
non mancheranno di intrattenere il pubblico con spettacoli e musica, garantendo animazione e 
spensieratezza. Pranzo libero. Attorno alle 16.20 ritrovo al bus e trasferimento alla stazione di Torrenieri e 
rientro con il Treno Natura a Siena. Salita sul bus ed inizio del viaggio di ritorno. Arrivo previsto in serata. 
Possibilità di passeggiata nel bosco accompagnata di circa 1 km (percorso facile ma obbligatorie scarpe da 
trekking o da ginnastica) € 5 circa da prenotare. Nel pomeriggio possibilità di visita all'esterno del castello. 
Ore 12.30 pranzo presso i locali FACOLTATIVO  (su prenotazione ed a pagamento circa € 30 a persona. 
antipasto toscano + primo + grigliata di carne + dolce + acqua e vino ) 
E' CONSIGLIATA LA PRENOTAZIONE DEL PRANZO POICHE' IL PAESE OFFRE ALTERNATIVE 
LIMITATE PER EFFETTUARE IL PRANZO IN AUTONOMIA (POSTI LIMITATI) . 
Saranno presenti musica, bancarelle delle caldarroste e di funghi porcini in vendita.  
ATTENZIONE: il programma potrebbe subire leggere variazioni.  POSTI LIMITATI! 
 
QUOTA DI PARTECIPAZIONE RAGAZZI DA 11 A 18 ANNI € 96 
QUOTA DI PARTECIPAZIONE FINO  10 ANNI € 68 
LA QUOTA COMPRENDE : BUS DA PERUGIA PER SIENA + BIGLIETTO TRENO + BUS PER VIVO D’ORCIA + DIRITTI DI 
PRENOTAZIONE + ACCOMPAGNATORE + ASSICURAZIONE MEDICO BAGAGLIO  

AGENZIA VIAGGI GREEN HEART  
Ufficio 075843904 Cellulare Paola 3407676978 

Via dei Molini, 1 Magione 06063 PG 


