21 e 22 giugno
La Riviera di Ulisse

1° giorno SPERLONGA E GAETA: Partenza in bus
intorno le ore 05.00 e dopo la sosta colazione arrivo a
Sperlonga, famosa localita di villeggiatura alle pendici dei
monti Aurunci: sorge su un promontorio tra Terracina e
Gaeta. Questo borgo tra i piu belli d'ltalia, conserva
praticamente intatto il suo nucleo originario dal sapore
tipicamente mediterraneo, con costruzioni bianche, fughe di
piccoli archi tra i ristretti vicoli e di tanto in tanto uno
squarcio di mare e di cielo. Il paese ha il suo fulcro nella
piazzetta dove si ritrova I'atmosfera di un salotto ospitale e
da cui partono viuzze e scalette che portano al mare piu
incontaminato del Lazio. Visita con la guida del centro storico con la chiesa di S. Maria di Spelonca e il Museo
Archeologico Nazionale. Proseguimento per Gaeta che sorge su uno sperone roccioso proteso nel golfo omonimo. Visita
al santuario della Montagna Spaccata, dov’e visibile una voragine che la tradizione popolare vuole si sia aperta alla morte
di Gesu. Passeggiata nel centro storico per ammirare la chiesa della SS. Annunziata eretta nel 1320, il Duomo e le
caratteristiche viuzze. Pranzo libero durante la giornata. Sistemazione in hotel nella zona di Gaeta / Sperlonga/ Formia /T
erracina /Latina. Cena e pernottamento.

2° giorno ISOLA DI PONZA: Prima colazione in hotel. Pranzo libero. Partenza per I'escursione a Ponza con guida al
seguito per l'intera giornata. Si prendera il traghetto/motonave da Terracina o altro porto nei dintorni. Ponza &
considerata una delle piu belle isole del Mediterraneo. In 7 Km2 di terra si distendono spiagge di spettacolare bellezza
come Chiaia di Luna con I'alta falesia bianca che conferisce al mare un irreale colore biancastro, Cala Feola, dotata di
piscine naturali. In mattinata tour in minibus dell’lsola. Nel pomeriggio rientro in battello al porto di partenza. Sistemazione
in bus per il rientro nei luoghi di origine previsto in tarda serata con sosta cena libera in autogrill.

N.B. L'ordine delle visite potrebbe variare senza modificare il contenuto del viaggio.

Bus + hotel 3* in mezza pensione + Traghetto/motonave per/dall' Isola di Ponza + Guida per Gaeta
Sperlonga e Ponza ( 2 giorni) + assicurazione medico bagaglio + accompagnatore di agenzia

La quota non comprende: : Minibus per il giro dell'isola CIRCA € 15,00 — ingressi ai musei ( esempio Museo Archeologico di
Sperlonga € 5,00) + eventuale noleggio auricolari dove necessari € 2,50 al giorno + tassa di soggiorno + bevande

Quota bambini sotto i 12 anni in 3° letto € 195
Supplemento camera singola € 25

Itinerario orientativo alternativo in caso di cattivo tempo deciso dal capitano della nave. Abbazia di Fossanova, insighe monumento di
architettura gotico-cistercense; al piano superiore della foresteria si conserva ancora la camera in cui mori Tommaso d’Aquino ed Abbazia di
Montecassino una delle pil note del mondo. Nel 529 San Benedetto scelse questa montagna per costruire un monastero che avrebbe ospitato lui
e quei monaci che lo seguivano da Subiaco. Il paganesimo era ancora presente, ma egli riusci a trasformare questo luogo in un monastero Cristiano
ben strutturato dove ognuno potesse avere la dignita che meritava, attraverso la preghiera e il lavoro.
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